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Die Messe fiir die Generation 55plus

Alles, was Menschen der Generation 55plus interessiert
Aktiv bleiben und neue Ideen und Plane entwickeln

Accessoires, Automobile, Bildung, Ehrenamt, Erndhrung,
Finanzen, Fitness, Foto, Geniel3en, Gesundheit, Immobilien,
Mobilitat im Alter, Recht, Reisen, Sicherheit, Sport, Wohnen

mehr als 60 Aussteller
‘. s —ab12UhrVortrage

Ahrensburg

Das Messe-Programm

Organisator: BiirgerStiftung Region Ahrensburg, Férderer: AK Touristik, Stifter-Service Ahrensburg

www.buergerstiftung-region-ahrensburg.de



Aktiv /eben!?

Die Messe flir die Generation 55plus

11.00 -
17.00

Ahrensburg, 05.11.2017

Unser Informationsangebot heute flur Sie

Ausstellung

Alles, was Menschen der Generation 55plus interessiert rund um die
Themen: Aktiv bleiben und neue Ideen und Plane entwickeln,
insbesondere Accessoires, Automobile, Bildung, Ehrenamt, Ernahrung,
Finanzen, Fitness, Foto, Geniel3en, Gesundheit, Immobilien, Kleidung,
Mobilitat im Alter, Recht, Reisen, Sicherheit, Sport, Wohnen.

Das Cafeteria-Team der Schule sorgt fur Ihr leibliches Wohl.
Vortrage

12.00

Meine Immobilie im Alter
Immobilien Consulting Grof3hansdorf

12.30

Wege zur optimalen Proteinversorgung
- Vorbeugung von Mangel- und Fehlerndhrung im Alter
APOrtha Deutschland GmbH

13.00

Niedrigzinsen — Wege aus der Not sowie Absicherung des Vermégens
durch Vorsorgevollmacht & Co.
finanz-center AG

13.30

Ursachen der Arthrose und Méglichkeiten der Linderung
Physioteam Ahrensburg Inken Wilde Thomas Glogau

14.00

Uberblick Giber den Immobilienmarkt
Grossmann und Berger GmbH

14.30

Dank schdner Bader und moderner Heizung
maoglichst lange in den eigenen vier Wanden wohnen
Ahrensburger Zentralheizungsbau GmbH

15.00

Gesund und fit bis ins hohe Alter durch gezieltes Muskeltraining
Physio Zentrum Ahrensburg

15.30

Pflegebedurftigkeit aber dennoch aktiv leben und keinem zur Last fallen
Heinz Schindler Generalvertretung der Allianz

16.00

Yoga bis ins hohe Alter
Himalaya Institut, Yogaschule Ahrensburg e.V.

16.30

Atherische Ole - kraftvolle und therapeutische Essenzen
Dufte Welt
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AKTIV LEBEN 05.11.2017

Aussteller Stand Nummer Aussteller Stand Nummer
20Wines G15 Krauterhaus Lubeck G114
A. Johnsen Zimmerei & Hausbau GmbH & D09 Kreisverkehrswacht Stormarn e.V. G08
Co.KG
Ahrensburger Schitzengilde e.V. G18 Kulturzentrum Marstall am Schlof3 e.V. G16
Ahrensburger Zentralheizungsbau GmbH F05 Kunst- und Antiquitatenhandel Peter Schmidt D10

AK Touristik GmbH

AufRengelande

Malteser Hilfsdienst e.V.

GO06 und auBen

Amplifon Deutschland GmbH G20 Marlies Elisabeth Graack G12
APOrtha Deutschland GmbH C16 MEBO Sicherheit GmbH G13
AWO Ahrensburg e.V. G02 Paasch Immobilien G10
basefood coaching und Gesundheitsberatung D04 Parkklinik Manhagen F09
Betreuungsbiro Gabriele Bubert D08 Physio Zentrum Ahrensburg B02
Birkenhauer & Neubert GbR 08 Physioteam Ahrensburg Inken Wilde Thomas Goa
Glogau
Biirger fur Sicherheit e.V. Ahrensburg GO07 Physiotherapie Kraft D03
BiirgerStiftung Region Ahrensburg A00 Polizeidirektion Ratzeburg, Praventionsstelle G09
Claas Liders Computerschulung D07 ProShop Sean D. FitzGerald G11
Domicil - Seniorenpflegeheim Hamburger Provinzial Versicherungen Kai Drews und
Strale GmbH Dos Christian Gerber e.K. €07 und C08
Dréager & Pakatzki GbR A06 und A07 Raiffeisenbank Sudstormarn Méllin eG G01
DUE Damen- und Herrenmode A02 Rieckhoffs Optik Co03
Dufte Welt FO1 und FO2 Rohde Optik A09
DYAS Beratungsgesellschaft mbH AO05 Rosenhof GroR3hansdorf 2 Seniorenwohnanlage C09 und C10
Ernst Kretzschmann Eisen- und Haushaltswaren- c15 Sanititshaus M. Buder & Co. KG D02
und Fahrrad-GmbH
Finanzberatung Rollinger AO03 Schmelzer Hoérsysteme GmbH CO05/C06
und auBen
finanz-center AG C02 Schmerztherapeut Patrick C. Nehmzow C13und C14
Fotostudio am Schloss Cornelia Hansen D14 Seniorenbeirat der Stadt Ahrensburg BO1
gate for travel Andrea Schéfer F08 Senioren-Union Ahrensburg F10
G?sundhe|t32|rkel Management Thomas F07 STADAC GmbH & Co. KG DO1 und auRen
Buchner
Glaserei Stefan Poslednik D13 Stadtbiicherei Ahrensburg G05
Godeke - Der Goldschmied GmbH D11 Stadtwerke Ahrensburg GmbH C11und C12
Grossmann & Berger GmbH A10 und A11 STOLLE Sanitatshaus GmbH & Co. KG FO03 und F04
Hapag-Lloyd-Reisebiiro Ahrensburg
Kreuzfahrtberater GmbH AO01 Thomas Eckroth Cellagon Beratung EO1
Heinz Schindler Generalvertretung der Allianz E02 Tischlerei Nagel A04
Helbing Rabe Cafeteria GmbH Cafeteria Tours & Travel GmbH D15
Himalaya Institut, Yogaschule Ahrensburg e.V. G19 UNION Reiseteam Ahrensburg e.V. F11
HSW Hanseatische Schutz- und Wachdienst co4 Volkshochschule Glinde G17
GmbH
Ihr Reisezentrum co1l von Poll Immobilien F06
Immobilien Consulting Gro3hansdorf D12 Vorwerk Kundenvertretung D06
Johanniter Unfall-Hilfe e.V. G03 yourGreen F12 und F13
KIND Horgerédte GmbH & Co. KG D16




AKTIV LEBEN-Messe
05.11.2017 in Ahrensburg

Die Angebote der Aussteller im Uberblick
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Weinhandel, Présent- und Versandservice,
20Wines Weinschulungen, Veranstaltungen, Webshop, 1 G15
Gastroservice
A.Johnsen Zimmerei & Hausbau GmbH & kologischer Holzhausbau 1 D09
Co.KG
Ahrensburger Schiitzengilde e.V. Schiitzenwesen = Sport und Tradition 1 G18
Alt hte Béd d q Vortrag: Dank schéner Bader und
Ahrensburger Zentralheizungsbau GmbH H ersgerec te ader und moderne moderner Heizung moglichst lange 1 FO5
eizungssysteme in den eigenen vier Wanden
AK Touristik GmbH Urlaubsreisen mit dem Bus Panoramabus vor der Schule 1 AuRengelande
Amplifon Deutschland GmbH Horgerate zum Jungfiihlen, Hérschutz 1 G20
u . Vortrag: Wege zur optimalen
APOrtha Deutschland GmbH Nahrungserganzungmittel - 1 1 C16
Proteinversorgung
Angebote fur Freizeit, Kultur, Gesundheit und
AWO Ahrensburg e.V. Beratung der Leitstelle Alter werden 1 1 Go2
basefood (_:oachmg und Ernahrungs- und Gesundheitscoaching 1 1 Do4
Gesundheitsberatung
Betreuungsbiiro Gabriele Bubert Vorsorge - Betreuung- Nachlassbetreuung 1 D08
Birkenhauer & Neubert GbR Physikalische GefaRtherapie BEMER 1 AO8
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AKTIV LEBEN-Messe
05.11.2017 in Ahrensburg

Die Angebote der Aussteller im Uberblick
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Burger fir Sicherheit e.V. Ahrensburg Informationen zur Vereinstatigkeit 1 GO07
BurgerStiftung Region Ahrensburg gthi;:eennamt, Erben und Vererben, Gemeinnutzigkeit, 1 1 AQO
Claas Liiders Computerschulung Computerdienstleistungen fiir PC und Mac 1 Do7
Domicil - Seniorenpflegeheim Hamburger Leben in einer Seniorenresidenz 1 D05
StraRe GmbH
Drager & Pakatzki GbR kyBoot, der Schweizer Luftkissenschuh 1 A06 / AO7
DUE Damen- und Herrenmode Kleidung und Accessoires fur Herbst und Winter 1 A02
Dufte Welt Atherische Ole und Produke der Firma doTERRA Vortrag: Atherische Ole - kraftvolle 1 FO1/F02
und therapeutische Essenzen
DYAS Beratungsgesellschaft mbH Beratung fir Senioren zu den_Themen Erben, 1 1 1 AO5
Vollmachen, Steuern, Immoblien, Finanzen
Ernst Kretzschmann Eisen- und .
Haushaltswaren- und Fahrrad-GmbH E-Bikes 1 c15
Generationenberatung, Patientenverfiigung,
Finanzberatung Rollinger Vorsorgevoollmavcht, Unternehmervollmacht, 1 1 AO3
Testament
Regelmafige Kapitalertrage, Versicherung von Zs:t'il?ﬂ:Sgﬁgéfé!}iﬁgrar\:vegs:us
finanz-center AG Pflegeleistungen, Finanzieung von energetischen 9 1 1 Cco2

und altengerechten Umbauten

Vermogens durch
Vorsorgevollmacht & Co.
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AKTIV LEBEN-Messe
05.11.2017 in Ahrensburg

Die Angebote der Aussteller im Uberblick

GmbH

Hausnotruf, Sicherheitsberatung
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Fotostudio am Schloss Cornelia Hansen Familienfotos und weitere Fotoarbeiten 1 D14
gate for travel Andrea Schéfer Reiseangebote 1 F08
Terminvereinbarung fir
Gesundheitszirkel Management Thomas Medizinisches Muskel-Kraft und Herz- kostenfreies Probetraining, 50€
Bichner 9 Kreislauftraining am Premium milon Zirkel, Wertgutschein fur Mitgliedschaft, 1 1 FO7
Ernéhrungsberatung Mitgliedschaft ohne Vertrags-
bindung oder flexible 10er Karte
. . Barrierefreie Duschen, Verglasungen fiir Einbruchs-,
Glaserei Stefan Poslednik Sicherheits-, Schall- und Warmeschutz 1 b13
Godeke - Der Goldschmied GmbH Schmuck: Einschatzung - Umarbeitung - Reparatur 1 D11
Grossmann & Berger GmbH Aktuelle Immoblienangebote Vortrag_:_UberbIlck tber den 1 Al10/A11
Immobilienmarkt
Hapag-Lloyd-Reisebiiro Ahrensburg . .
Kreuzfahrtberater GmbH Busreisen, Pauschalreisen 1 A0l
. . Vortrag: Pflegebedirftigkeit aber
He!nz Schindler Generalvertretung der Pflegevorsorge dennoch aktiv leben und keinem 1 EO02
Allianz
zur Last fallen
Helbing Rabe Cafeteria GmbH Essen, Getranke, Kaffee und Kuchen in der Cafeterial 1 Cafeteria
:|Vmalaya Institut, Yogaschule Ahrensburg Yoga bis ins hohe Alter Vortrag: Yoga bis ins hohe Alter 1 G19
HSW Hanseatische Schutz- und Wachdienst| Alarmanlagen, SchlieRanlagen, Sicherheitsdienst, 1 1 coa
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AKTIV LEBEN-Messe
05.11.2017 in Ahrensburg

Die Angebote der Aussteller im Uberblick
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Ihr Reisezentrum Studienreisen, Busreisen und Kreuzfahrten 1 Cco1

Immobilien Consulting Gro3hansdorf 2:1?; rund um die Immoblie - meine Immobilie im Vortrag: Meine Immobilie im Alter 1 D12

Johanniter Unfall-Hilfe e.V. Informationen zur ambulanten Pflege, Hausnotruf 1 1 GO03

KIND Horgerdate GmbH & Co. KG Horgerate zum Jungfiihlen, Horschutz, gutes Horen | Schnellhortest, Gliicksrad 1 D16

Krauterhaus Lubeck Selbstgefertige Krauter- und Naturkosmetik 1 Gl4

Kreisverkehrswacht Stormarn e.V. Pravention fiir Senioren 1 G08

Kulturzentrum Marstall am SchloB e.V. Verein, Programminhalte, Veranstaltungen 1 G16

Kunst- und Antiquitatenhandel Peter Kunst und Antigitaten: Einschatzung - Ankauf -

R 1 D10

Schmidt Verkauf

Malteser Hilfsdienst e.V. e

Kreisgeschaftsstelle Stormarn Sanitatsdienst Rettungswagen 1 GO06 und auBen

Marlies Elisabeth Graack _Il__fy;ylnes-Essenzen aus der Natur fir Mensch und 1 1 G12

MEBO Sicherheit GmbH Hausnotrufgerat, Mobile Care und Notruf 1 G13

Paasch Immobilien Immobilien-Angebote 1 G10
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AKTIV LEBEN-Messe
05.11.2017 in Ahrensburg

Die Angebote der Aussteller im Uberblick
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Parkklinik Manhagen Leistungsspektrum der Klink, u.a. Unfallambulanz 1 F09
. . . u . Vortrag: Gesund und fit bis ins
Physio Zentrum Ahrensburg Phy_5|_otherap|e, Krankgng_ymnastlk, pravgntlves hohe Alter durch gezieltes 1 1 B02
Training an Gesundheitszirkel und Vibrationsplatte L
Muskeltraining
Physioteam Ahrensburg Inken Wilde . . ) u . Vortrag: Ursachen der Arthrose
Thomas Glogau Physiotherapie, Fitness, Pravention und Moglichkeiten der Linderung 1 Go4
Physiotherapie Kraft Osteopathie, Physiotherapie, Training 1 D03
PO'!IZeId‘II’ektIOn Ratzeburg, Pravention fiir Senioren 1 GO09
Praventionsstelle
ProShop Sean D. FitzGerald Golfschule_lm Golf_club Siek/Ahrensburg, 5 Schritte 1 Gi1
zur Platzreife: Equipment, Kosten
Provinzial Versicherungen Kai Drews und . .
Christian Gerber e K. Kapitalanlagen, Pflegeversicherung 1 C07/Co08
Sorglos im Alter - Habe ich alles geregelt?
Rente - reicht das?
- A ” ]
Raiffeisenbank Siidstormarn Mslin eG Wohner_1 im Alter - Schenken oder Vererben? / Wie 1 co1
wohne ich?
Online-Banking - Ja, ich will - doch wie? Angst-
Thema?
Rieckhoffs Optik Sehtest und Beratung Sehtest 1 C03
VergroRernde Sehhilfen, Brillen-Kontaktlinsen 1 A09

Rohde Optik
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AKTIV LEBEN-Messe
05.11.2017 in Ahrensburg

Die Angebote der Aussteller im Uberblick
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Rosenhof GroRhansdorf 2 Individuell und unabhéngig leben in netter Gewinnen Sie ein Probewohnen fiir
) Gesellschaft mit Service und Dienstleistung auf zwei Ubernachtungen im Rosenhof 1 C09/C10
Seniorenwohnanlage .
hohem Niveau Grof3hansdorf 2
Sanitatshaus M. Buder & Co. KG Reisestrumpfe, Kompressionsstrimpfe, Scooter, Venenmessung 1 D02
Rollatoren, Bandagenmessung
. " . . " C05/ C06
Schmelzer Horsysteme GmbH Horsystemesimulator/ Klangfinder Hortest und Beratung 1
und auflen
Schmerztherapeut Patrick C. Nehmzow Schmerzfrei durch das Leben gehen Uberpriifung der Kérper-Statik 1 C13/C14
Seniorenbeirat der Stadt Ahrensburg Handeln undAufgaben des Seniorenbeirates BO1
Senioren-Union Ahrensburg Aufgaben und Aktivitaten der Senioren-Union F10
D01
STADAC GmbH & Co. KG BMW 2 ACTIVE TOURER 1
und auflen
Stadtbiicherei Ahrensburg Services der Stadtbiicherei 1 GO05
Stadtwerke Ahrensburg GmbH Strom- und Gasversorgung 1 Cl1/cC12
STOLLE Sanitatshaus GmbH & Co. KG K”ompressmn _und Rollatoren, Gehstocke, Haltegriffe| Mobile Ganganalyse und Beratung 1 1 £03/ FO4
fur das Bad, Einlagen zum Thema Sport
Thomas Eckroth Cellagon Beratung Cellagon Fuqktlonelle Lebensmittel und 1 1 EO1
Naturkosmetik
Tischlerei Nagel Einbruchsschutz 1 1 A04
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AKTIV LEBEN-Messe

05.11.2017 in Ahrensburg Die Angebote der Aussteller im Uberblick

Aussteller Angebote Aktionen auf der Messe

Accessoires, Kleidung
Automobile, Fahrrader
Bildung
Ernéhrung
Finanzen
Foto
Gesundheit, Pflege
Immobilien, Wohnen
Rechtsfragen
Reisen
Sicherheit
Sport
Stand Nummer

Natur- und Aktivreisen in Europa, Radreisen an
Tours & Travel GmbH Flusssen und Seen, Wanderreisen, Rad- und 1 D15
Schiffsreisen

UNION Reiseteam Ahrensburg e.V. Reisen fir und mit Senioren 1 F11

Volkshochschule Glinde Gesundheitsprogramme der VHS 1 1 G17

Immobilien: Bewertung, Tipps und Beratung zu

Kauf und Verkauf 1 Fo6

von Poll Immobilien

Haushaltsreinigungssstem von Vorwerk, u.a.

Staubsauger, Saugroboter 1 D06

Vorwerk Kundenvertretung

yourGreen Kunstrasen der neuesten Generation 1 F12/F13
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